Heilsuvika a Porshofn
~ 6. - 13. april 2013

Fritt i
sund alla
vikuna
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Laugardaginn 6. april

KI. 10.00-12.00 Heilsuvikan hefst & hlaupum, med hlaupandmskeidi i Menntasetrinu, skraning i sima 464-5142 eda
heidrun @ hac.is, verd 9000 - munio styrk fra Verkalydsfélaginu.

KI. 12.30 1 Veri. Prektimi V6llu - virkilega godir prektimar par sem ahersla er 16g0 a brennslu, styrk og pol.
K1.13.30 Laugardagsgonguhodpurinn eetlar i skemmtilega gongu sem hentar allri fjolskyldunni. Meeting vid ipréttahtisio Ver med nesti og
nyja sko.

Sunnudaginn 7. april

kl. 10.00-12.00 Hlaupanamskeid i Menntasetrinu

kl. 17.00 Hestamannafélagio Sneefaxi fer i sunnudagsreiotiar. Meeting vid Kaplaborg & Gunnarsstodum med hest og reidtygi :)

Manudaginn 8. april

kl. 12.20-13.20. HOLLUR MATUR - hvad er pad? Fraedsla neeringarfreedings i grunnskolanum & Porshofn fyrir midstig og yngsta stig

kl. 13:45 - 16:00. Viotol vio neeringarfreeding 4 Heilsugeeslustddinni, pantio tima i sima 464-0600

K. 16.30. OFGALAUST MATARRZDI - er allt gott i hofi? fyrirlestur i Menntasetrinu. Elin S. Hardardoéttir neeringarfraedingur freedir okkur

um mataraedi, hrdefni og gefur goo rad.

KI. 16.30 - 19.00. Halldéra Magnusdottir einkapjalfari sér um radgjof og synikennslu i teekjasal, einnig fitumeaeling, ummalsmeeling og vigtun

kl. 17.30 REYKINGAR - fyrirlestur i Menntasetrinu. Fyrirlestur og radgjof vegna reykinga - er ekki kominn timi til ad heetta?

kl. 18.00 1 Veri. Prektimi V6llu - virkilega gdédir prektimar par sem dhersla er 16g0 a brennslu, styrk og pol.

kl. 19.00 1 Veri. Blaktimi fyrir konur. .
kl. 20.00 1 Veri. Blandadur blaktimi.

Pridjudaginn 9. april
KI. 9.00-15.00 Heilsugeeslustodin bydur uppa dkeypis heilsufarsmeelingar fyrir pa sem vilja t.d. blodprystings og blodsykursmeelingar

KI. 11.00 i Veri - heilsueflingarhopur eldri borgara.

KI. 17:00 1 Veri - Badminton fyrir alla

KI. 16.30 - 19.00. Halldora Magnuasdottir einkapjalfari sér um radgjof og synikennslu i teekjasal, einnig fitumaeling, ummalsmeeling og vigtun
KI. 18.00 i Félagsheimilinu. Joga fyrir alla, meeta med mottu og teppi

Midvikudaginn 10. april Avaxtakorfur fra Samkaup til

KI. 16.00 i Veri - sundleikfimi fyrir unga sem aldna :) solu til styrktar aheitasofnuninni,
KI. 18.00 i Veri. Prektimi VOllu - virkilega gddir prektimar par sem ahersla er 16g0 & brennslu, styrk og pol.

KI. 19.00 i Veri. Blaktimi fyrir konur.

KI. 20.00 i Veri. Blandadur blaktimi.

KI. 20.00 i Bjorgunarsveitarhtisinu. Unglingadeildin Por bydur alla 18 4ra og yngri velkomna & skyndihjalparkynningu.

keyrt it 4 vinnustadi 4 midviku-
daginn. Pantio hja Valgeroi i
sima: 868-9676

Fimmtudaginn 11. april

KI. 17:00 1 Veri - Badminton fyrir alla

KI. 16.30 - 19.00. Halldéra Magnusdottir einkapjalfari sér um radgjof og synikennslu i teekjasal, einnig fitumeeling, ummalsmeeling og vigtun.
KI. 20.00 i Veri. Klifurveggurinn opinn og kassaklifur, leidbeinandi & stadnum. Hvetjum alla fjolskylduna til ad profa.

Fostudaginn 12. april

KI. 15.00 Klifurveggurinn opinn og kassaklifur, leiobeinandi & stadnum. Hvetjum alla fjolskylduna til ad profa.
KI. 17.30-19:00 1 Veri. [préttakappleikir med 1éttu snidi fyrir 25+ til ad mykja stirda lidi :)

KI. 18.00 i Safnadarheimilinu (ath. breytt stadsetning) Joga fyrir alla, meeta med mottu og teppi.

Langaneshlaupio Athugid!

Laugardaginn 13. april Allir dagskrarlidir eru dkeypis
Eftir vitundarvakningu alla vikuna ;) pa eetlum vid ad ganga og/eda hlaupa nokkra kilémetra. nema annad sé tekid fram.

KI. 10. 30 4 Heidi 4 Langanesi. Hlaupagarpar leggja af stad 1 17 km hlaup til styrktar teekjakaupum i ipréttahusio. Timar i Veri, teekjasal og
Aheitum verdur safnad i vikunni. Um er ad raeda somu sofnun og hofst { desember. ipréttasal eru a venjulegu gjaldi,
K1. 11.00 er lagt af stad fra {préttahtisinu og verdur buiid ad meela fyrir 3 km, 5 km, 10 km vegalengdum. en FRITT I SUND alla vikuna.

KI. 12.00-14:00 1 Veri. Sapa og salat - verd 1500 kr. fyrir fullordna, 800 kr. fyrir 6-16 ara
Ath. Prektimi Vollu fellur nidur pennan dag pvi pad eetla ALLIR ad hlaupa/ganga :)

Einnig i Heilsuvikunni :)
Fritt { sund alla vikuna 1 iprottahasinu.
Lyfja - 20% afslattur af voldum voérum og vitaminum.

Billaus vika

Snyrtistofa Valgerdar - 10% afslattur af fotsnyrtingu. Dustadu rykid af
Baran veitingastadur er med tilbod 1 gangi a heilsusamlegum mat. hjélinu ;)
Billaus vika - hvetjum alla til ad gefa bilnum fri pessa viku. Notadu tvo

Samkaup - 9-13 april er 25% afslattur af heilsuvorum og 20% af greenmeti og avoxtum

jafnfljéta




