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ÁRLEG INFLÚENSUBÓLUSETNING! 

 
  FIMMTUDAGINN 1. OKTÓBER 

 

Frá kl. 9:15 – 12:00  og frá kl. 12:30 - 15:30 
 

Við bólusetninguna er notað þrígilt bóluefni gegn inflúensu A og B sem hafa verið framleidd fyrir 

veturinn 2015-2016 samkvæmt ráðleggingum Alþjóðaheilbrigðismálastofnunarinnar. Þau 

innihalda eftirtalda stofna: 

1. Þrígild bóluefni gegn inflúensu A og B hafa nú verið framleidd fyrir veturinn 2015–2016 

samkvæmt ráðleggingum Alþjóðaheilbrigðismálastofnunarinnar. Þau innihalda eftirtalda stofna:  

- A/California/7/2009 (H1N1)pdm09 pdm09 - líkur stofn (A/California/7/2009, NYMC X- 

 179A)*;  

- A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) - líkur stofn (A/South Australia/55/2014, IVR-175); - 

B/Phuket/3073/2013.   

*svínainflúensuveira frá 2009  

 

Eftirtaldir áhættuhópar njóta forgangs: 
 

 Allir einstaklingar 60 ára og eldri.  

 Öll börn og fullorðnir sem þjást af langvinnum hjarta-, lungna-, nýrna- og 
lifrarsjúkdómum, sykursýki, illkynja sjúkdómum og öðrum ónæmisbælandi sjúkdómum.  

 Heilbrigðisstarfsmenn sem annast einstaklinga í áhættuhópum sem taldir eru upp hér að 
ofan.  

 Þungaðar konur.  
Ofangreindir hópar fá bóluefnið sér að kostnaðarlausu, greiða einungis komugjald. 
 

Rétt er að árétta að bólusetning gegn árlegri inflúensu verndar gegn inflúensu A(H1N1)v 
(svínainflúensu). 

 
Af gefnu tilefni er minnt á að einstaklinga má bólusetja jafnvel þó inflúensufaraldur sé hafinn 
því einungis tekur um 1-2 vikur að mynda verndandi mótefni eftir bólusetningu. 

 
 

Vinsamlegast pantið tíma í síma 464-0600 
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