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“LifshattakOnnunin” var 16gd fyrir alla unglinga 13-18 ara i
Sveitarfélaginu Langanesbyggd i samstarfi vid Forvarnahdpinn i
janUarmanudi 2014 i peim tilgangi ad geta betur kortlagt hvernig
lifshaettir og lidan unglinga i pessum aldurshépi er, kanna hvad pau
telja ad vanti fyrir pennan aldurshoép i afpreyingu, hvad pau langar
ad starfa vid og bua i framtidinni og hvert pau vilja fara i
framhaldsnam.

Svorin eru érekjanleg.

Alls toku 30 patt, par af luku 29, 16 strakar (55%) og 13 stelpur
(45%) Ekki var spurt um aldur par sem urtakid er pad litid. Flestir
(66%) eru ur Grunnskola bdérshafnar, 21% fra Bakkafirdi og 14% ur
Framhaldsdeildinni fra Laugum.

Alls voru spurningar 55 og snérust ad lifshattum og framtidarsyn
ungmenna i sveitarfélaginu.

Témstundatilbod
Ertu anagd/anagdur med toOmstundastarfid i Félagsmidstodinni ?

Mikill meirihluti eda 79% eru mjog eda fremur dzegd med
tomstundastarfid i Félagsmidstddinni, 6% eru éanaegd.
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41% myndu vilja hitta jafnaldra sina annarsstadar af Nordurlandi
oftar en nu er og af peim vidburdum sem peim standa til boda skora
vidburdir & vegum Samfés langhaest eda 65%, Landsmot og Sam-
festingurinn. Tonkuvislin er i pridja seeti med 14% anaegju.



Toébaksnotkun.

Reykir pa ?
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Pegar spurt er um reykingar kemur i 1jés ad 93% segjast ekki
reykja, tveir sem fikta orlitid, segjast reykja minna en eina
sigarettur a8 dag eda viku. beir segjast fa hja vinum , 34% telja
mjog eda frekar audvelt ad fa sigarettur afgreiddar a svaedinu.

Notar pia munntébak ?
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Einn segist nota munntdbak ad stadaldri og kaupir sjalfur. Tveir
hafa fiktad og fa hja vinum.

Enginn notar neftdobak ad stadaldri, fimm segjast hafa préfad og
einn peirra kaupir sjalfur.



Afengi

Pegar spurt er um afengisnotkun sidustu 30 daga, segjast teep 80% ekki
hafa drukkid, fjérir hafa ordid drukknir i eitt skipti og tveir tvisvar.

pegar spurt er um hverjir hafa einhvern tima drukkid afengi fjolgar i
hoépnum. bPa hafa 52% ordid drukkin, par af 14% 10-20 sinnum, 21% i eitt
til tvd skipti og 17% sjaldnar en 10 sinnum.

Hve oft hefur pu ordid drukkin/n sidustu 30 daga?
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Hve oft hefur pu ordid drukkin/n a aevinni?



= Aldrei (14)
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Pegar spurt er um hvar unglingarnir fai vin eru jafnmargir sem
segja ad fullordinn eda foreldri Utvegi afengid og ad jafnaldrar eda
kunningjar yngri en 18 ara Utvegi pad. Drykkjan fer fram i partyum
og heima hja vinum.

Drjugur helmingur, eda 55% telur edlilegt ad krakkar yngri en 18
ara skemmti sér med fullordnum par sem vin er haft um hoénd og
48% segjast reyna ad komast & boll par sem 18 ara aldurstakmark
er i gildi.

Fikniefni.
Hve oft hefur pa préfad onnur fikniefni en afengi og tébak?
Langflestir, eda 86% hafa aldrei profad fikniefni. Tveir segjast hafa

profad einu sinni og tveir tvisvar, Kannabis og annad otilgreint,
keypt & Akureyri/Reykjavik.
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Hvad af pessu hefur pa préfad?
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Lestur.

Daglegur lestur af einhverju tagi er mikill en 38% segjast lesa
eitthvad daglega. Adeins fjorir segjast aldrei lesa annad en
namsbakurnar.

A hverjum degi (11)

® 4-5 sinnum i viku (3)
17% = 2-3 sinnum i viku (5)
1 sinni i viku (5)
Aldrei (4)

Almennt er lesturinn ad faerast i auknum meeli & netid og er sému
sogu ad segja af ungu félki i Langanesbyggd. RUmur pridjungur,
34% merkir vid ad lesturinn fari fram a netinu. Leida ma ad pvi
likum ad i raun séu iprottafréttirnar, sem eru pad sem flestir lesa,
einnig lesnar af netinu pd pad sé ekki spurt sérstaklega um pad og
bvi sé i raun lidlega helmingur alls pess sem lesid er, ad finna a
netinu.
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Samskipti foreldra og barna.
Ef skodad er hvernig samveru foreldra og barna er hattad sést ad

einungis brir, eda 10% segjast ekkert gera med fjolskyldunni.
Ahorf a sjonvarpid hefur vinninginn pegar spurt er um samveru ,
41% sem nefna pad og jafnmargir segjast tala saman, ferdast
saman og sinna ahugamalum saman eda alls 41% .
Pegar spurt er um hvort unglingar geti reett vid foreldra sina og pa
um hvad, kemur fram ad pridjungur talar daglega saman en 42%
telur pad gerast of sjaldan eda svara ekki. Mest er reett um skoélann,
framtidina og eitthvad skemmtilegt en um 10% segjast ekki geta
talad vid foreldra sina pvi pa sé bara verid ad skammast eda raeda
um peninga . Timaskorti er kennt um samskiptaleysi og einnig pvi
ad foreldrar skilji pau ekki eda ad unglingarnir segjast ekki vilja tala
vid foreldrana.
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Utivistartimi , sem er l6gbundinn, virdist haldinn af um 76%
adspurdra en 24% segjast rada pvi sjalf, sem kemur heim og
saman vid aldursdreifingu kédnnunarinnar.

Meirihluti segist bla vid sanngjarnar reglur & heimilinu sem pau
virdi. Tveir adspurdra vilja reglur en hafa paer ekki og 17% segja
reglurnar vera strangar og pau brjoéti peer.
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batttaka i tdmstundum og ipréttum.
Todmstundastarf virdist fjolbreytt og patttaka um 90%. Neaerri

bridjungur , eda 28% stundar fleira en eina tdmstundagrein, fimm
eda 17% utivist ymisskonar og jafnmargir eru i
skatum/bjorgunarsveit . brir , eda 10% eru i leiklist.

w | skatunum/bjérgunarswveit (5)
| kirkjustarfi (1)
| leiklist (3)
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Neerri 80% patttaka er i iprottastarfi og par er likamsraekt
vinseaelust, fétbolti i 68ru saeti og frjalsar i pridja . 10% zefa fleiri en
eina ipréttagrein.

= Fotholta (5)

u Frialsar iprottir (2)

s Likamsraskt (7)
Hestaiprottir (1)

= Annad (1)

» Fleira en eitt af ofantéldu
(3]

21%

e 10%
3% &fi enga iprott (6)

» Ekkert svar (3)

17%

10%



Pyngd,mataraedi, gos-og selgeetisat.

Vardandi ofpyngd, pa telur teepur helmingur, eda 47% sig vera of
bung. Ofati, litilli hreyfingu og leti er kennt um. peir sem telja sig of
bung vilja stunda iprottir par sem ekki er 16gd dhersla & keppni og
fa einnig radgjof i matarzedi.

i heildina virdist sem gosdrykkja og orkudrykkjapamb sé litid, pvi
41% drekkur mjég sjaldan gos og 66% mjog sjaldan orkudrykki.
10% segjast ekki drekka gos, 17% drekka ekki orkudrykki .

Lidlega helmingur , eda 52% bordar seelgeeti adeins um helgar en
10% daglega. Adeins einn bordar ekki nammi.

Um 68% bordar alltaf eda oftast morgunmat og sami fjéldi bordar
daglega heita maltid, likt og sa fjoldi sem bordar skyndibita einu
sinni i viku.

Neaerri helmingur eydir mili 500 og 1000 krénum & viku i sima en
41% segist ekki vita hve mikid fer i sima.



Tolvunotkun og samskiptasidur.

Gddu fréttirnar eru paer ad enginn segist vera a netinu a néttunni
eda fyrir skdla @ morgnana. Tolvunotkun er mest & kvoldin og fyrir
kvdéldmat en minnst um helgar.

Fimm, eda 17% eru i télvunni meira en 6 klukkutima a dag utan
skdla, 21% eru i télvu i 4-6 tima, 24% i 0-2 klst en flestir, eda
31%, nota tolvu i 2-4 tima & dag. Langflestir eru i blondu af
Facebok, Twitter og i télvuleikjum eda 45%.

Minna en klukkustund (2)
1-2 klst (4)

2-4 klst (3)

4-6 klst (8)

Meira en & klst (5)

ekkert (2)
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Samtol hafa mikid feerst yfir & samskiptasidur og pegar spurt er
nanar Ut i hvad pau nota, eru langflestir & Snapchat en fair & ask.fm

og talkd.me.

= Snapchat (22)

m ask.fm (1)

u talkd .me (1)
aldrei (5)

Fimm , eda 17% hafa fengid dénalegar spurningar eda telja sig hafa
verid nidurleegd a pessum sidum.

Meira en helmingur hefur hitt einhvern sem vidkomandi hefur
kynnst & netinu .

Daami um skrifleg svor eru : “nema pegar pu ert kannski ad leika pér med
vinum pinum 8 Omegle, pba kemur stundum eitthvad ddnalegt. En pa férum vid
bara ut af pvi og hleegjum :)

"0060 ja ekki nidurlaegt mig haha”



Framtidaraform.

Allir unglingarnir i Langanesbyggd segjast zetla i framhaldsskdla og
einungis 14% hafa ekki dkvedid hvert. Af peim sem hafa tekid
akvordun segjast flestir, 38% eetla i VMA , 17% i
Framhaldsskéladeild & Pérshéfn og 10% i Framhaldsskdlann &
Laugum. Sami fjoldi stefnir & annan framhaldsskdla, 7% aetla sudur
i skola og einn segist atla i MA.
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Pegar peir sem eaetla burtu eru spurdir um asteedu pess ad pau eetli
ad fara eru svorin morg en ekki svo mismunandi. Helst er tilgreint
adpau vilji profa eitthvad nytt og kynnast nyju folki.

En deemi um skriflegar uUtskyringar eru pessar :

“Eg aetla i burtu vegna pess ad ég er ad fara i VMA

Mig langar ad prufa ad hitta adra jafnaldra mina, og pad er lika alltaf gott ad
komast adeins i burtu fra storri fjélskyldu. bad er alltaf gaman ad prufa eitthvad
nytt :)pad eru lika ekki margir skdlar @ minu sveedi.

bad er ekkert ad gera & xxxxx.. allavega ekki mikid.Og mér langar ad fara til
margra landa.

bad er ekkert ad gera hér pad er ekki verklegt nam og bara utaf pvi ad pad
vantar fok herna eg vill eignast fleiri vini

bvi mér leidist oftast

ég Vill kynnast fleira félki og vera med vinum minum”.

“prufa eitthvad nytt, komast burt

langar ad profa einhvad nytt

eetla kannski til Reykjvikur, af bvi ad amma og afi eru par og verd pa hja peim a
medan ég er i framhaldsskdla.

Laera meira og fa géda vinnu

bvi ég eetla ad hugsa um framtidina. Eftir begar ég er buin ad vera |
framhaldsskdlanum a Laugum cetla ég i xxxskdla i Reykjavik.



Langanesbyggd er drullu-place og pad er engin framtid hér

bara pvi porshéfn sékkar og madur vill profa eh nytt

bvi ad mér langar ad vera i kringum vini mina

Kannski vill einstaklingurinn bara kynnast nyju folki eda bara komast eitthvert
annad, Anda 6dru andrumslofti ad sér”.

Spurd um hvad peim finnist vanta i félagslifid fyrir pau i
sveitarfélaginu pa bera svorin med sér ad peim finnist ekki mikid
vanta annad en ad pau geti hist oftar, hitt fleiri krakka og gert
meira saman.

Daemi um svor:

“ekki mikid fyrst vid erum nu pbegar med félagsst6d

allt

vid meettum hittast oftar kanski

ja, ég by i svo litlum bae ad pad eru ekki pad margir jafnaldrar minir.
Eg veeri til i ad vera meira med t.d. pérshéfn.

Ad gera eitthvad meira med 10.bekk par.

Er ekki viss

ibrottazefingar og eitthvad pannig

bad vantar ekki neitt.

ad hittast meir ekki bara & ph heldur lika & bakkafirdi

meira ad gera ekki bara horfa 8 myndir

ekkert

vid hittum fleira jafnaldra okkar fré 68rum sveitafélégum.

fleiri ibrottir

gera eithvad meira saman

meira félagslif, ekki bara félagsmidstodin...

ehv ad gera

veit ekki

taeki

bad geeti verid gaman ad hafa fleiri kvéld med leikjum, kannski ekki bara spjall...
Eg er ekki buinn ad spd mikid i pvi

mér finnst ad pad aettu ad vera handboltasefingar

pad er svona ageett ég tek ekki mikin patt i pvi pvi vinir minir eda sem voru pad

einu sinni eru haettir ad hringja i mig og bjéda mér ut.

allt

allt bad er ekkert ad gera hér

Ad krakkarnir hérna hitti adra krakka fra baejunum i kring og kynnist peim

Ekki neitt pvi félagslifid ut i sveit & islandi er bara alveg eins og i borginni pad er
ekkert ad gerast og vinirnir hanga a netinu og spjalla par.



Til ad kanna hug unglinganna til framtidarbusetu voru pau spurd
hvort pau langadi “ad bia a sama stad og pu byrd nana, pegar pu
ert ordin fullordin/n? "
Rumur fjérdungur hefur ekki tekid akvordun. Taepur helmingur
segist ekki vilja bda i framtidinni i Langanesbyggd en 24% vilja bua
bar afram .

m |3 (7)

= Mei(14)
= Wit ekki (8)

48%

Spurd nanar Gt i afstédu sina til framtidarbusetu eru svorin a pessa
lund;

"“vil profa ad bua annarstadar i 6drum léndum....

svo litid félagslif , og litid af vinum sem haegt ad fa.

bad er alltaf gaman ad prufa eitthvad nytt. svo lika pegar madur fer i
menntaskdla pa eignast madur nyja vini sem eiga kannski eftir ad vera
med pangad til madur deir :) pbad breytast plénin.

Langar ad skoda morg I6nd ekki bara eitt..

bad er ekkert ad gera hérna og vantar folkid leidinlegt begar pad bua
svona fair hérna

litid um ad vera par

bara ganni

af pvi ad pad er of einangrad hér.

Af bvi pessi stadur er of litill

bvi ad mér hefur alltaf langad ad bua a Akureyri og pad er gott félagslif
fyrir krakkana mina par ef eg eignast

bvi pad er ekki neitt ad gera hérna

langar ad vinna eda eiga hrossareektunarbu annarsstadar

bvi petta er ekkert sértaklega skemmtilegur stadur.

betta er 6gedslegur stadur

pvi pad er fokking 6murlegt ad bua hér

af pvi eg er alveg komin med hvernig Island er og hvernig pad er stjérnad
og hvernig félkid er.



Svo eru pau sem vilja bua i Langanesbyggd afram eda eru ekki
Viss;

“Eg veit ekkert hvad mig langar ad gera pegar ég verd eldri

bvi ad ég er ekki buin ad vera spa i pad -.-

engin sérstok asteeda

godur stadur

ég er bara ekki buin ad hugsa neitt um pad

Ja ég veit pad ekki hvort mér langar ad fara annarstadar

bvi petta er finn stadur og eg hef alltaf langad ad bua her alla mina aevi
petta er baerinn minn <3

Ad lokum var spurt vid hvad pau vildu starfa i framtidinni ?

Hugur margra er i listgreinum, menningu, hénnun, télvum, forritun,
verkfraedi, arkitekur, liffraedi eda 38%. Onnur storf heilla 34% .
Enginn sér fyrir sér ad vinna i fiskvinnslu eda vid ferdapjonustu,
einn vill verda béndi, einn vinna vid idnadarstorf og einn langar ad
verda kennari. Tveir sja sjomennsku sem framtidarstarf , jafnmargir
og vilja starfa vid pjénustustorf. Einn vill vinna i
heilbrigdisgeiranum.

w | heilbrig@isgeiranum (t.d.
lz=knir, Rjdkrun,
sjtkralidi.félagsradgjafi,
sélfreeﬁingur,sjﬂkra%jélfi]l (1)

34% = Sjornadur (2)

= i idnadarstdrf
Et.}uld.smi6ur,rafvirki,mﬂrari,mélari]l
1
Bondi (1)

Pjénustustérf
39 (t.d.hargreidslaférdun,verslun,i
®  banka)(2)

flistgreinum( r_'nen_ninqt_,l (

t.d. hénnun, leikari.ténlist,
- myndlist ) (8)

% ’ Kennari (1)

= Raungreinar [ t.d. verkfrasdi,
arkitekt |iffraedingur.forritari,
télvur ) (3)

3%

7%
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7%

Daemi um svér

"ég veeri til ad vinna vid ad vera vélsmidur eda ad laga bila-
Tonlist-kokkur-ég aetla ad verda hargreidslukona- hrossareektandi

mig langar eiginlega ekkert til pess ad vinna bara vid eitthvad eitt og
sérstakt, ég vil gera eitthvad skritid og skemmtilegt og profa ymislegt ;)
Eg aetla ad vera leikari”



pessi skyrsla dregur saman heildarnidurstdodur svara unglinganna i
Langanesbyggd vid peim 55 spurningum sem lagdar voru fyrir pa.
Ekki er gengid ut fra 68ru en ad svorin séu heidarleg og einleeg
enda ekki haegt ad atla peim annad. pad er hinsvegar mikilvaegt ad
benda & ad svorin ber ad tulka med akvednum fyrirvara pd haagt sé
ad lesa ymislegt sammerkt med lidan og framtidaraformum
unglinganna. Hér er att vid t.d. ad mjog fair nota afengi, tébak og
fikniefni pé sérhver sem ekki fellur inn i pann hop sé afar
mikilvaegur. Pa er greinilega nokkud vel haldid utan um pau
heimafyrir, reglur nokkud skyrar, samskipti foreldra og barna
almennt géd. pad sem geeti pd valdid nokkrum ugg er ofpyngd, eda
upplifun peirra @ ad neerri helmingur telur sig vera of pung. ba er
talsvert hatt hlutfall mjog lengi i télvu @ hverjum degi sem gaeti
verid ahyggjuefni eitt og sér en parf ekki ad vera pad , fer allt eftir
bvi hvad pau eru ad fast vid a netinu. bad er hinsvegar pattur sem
parf ad fylgjast vel med. batttaka i tdmstundum og ipréttum er
mjog god og pau kvarta ekki undan of litlu frambodi. FAmennid
segir hinsvegar til sin pegar framtidarbuseta er skodud. pad kemur
hinsvegar ekki a évart midad vid adrar paer kannanir sem gerdar
hafa verid en med nokkrum rékum ma segja ad pau sem bua a
litlum stodum vilja flytja til steerri stada, unglingar a staerri stodum
vilja fara til enn steerri stada og borgarbdérn vilja fara til dtlanda.

I heildina teki® ma draga pa alyktun Gt fra svérun & pessari kénnun
ad i Langanesbyggd bui vel gerdir unglingar med afar kunnugleg
ahugamal, langanir og prar. Til hamingju med pau !

Abyrgdarmadur kénnunar og héfundur spurninga med godri adstod
og Yfirlestri Forvarnahdps.

Saudarkroki 3.- 10. mars 2014

Maria Bjérk Ingvadottir, félagsradgjafi .
mbingva@gmail.com

Midsak radgjof ehtf.

6604680/4536783
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