UNGMENNAFELAG LANGNESINGA
Sumario 2014

KI. MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR
10:00- Fotbolti Fotbolti Fotbolti
11:00 6. og 7. fl. kvk og kk 6. og 7. fl. kvk og kk 6. 0g 7. fl. kvk og kk

(Asdis) (Asdis) (Asdis)
Fotbolti Fotbolti Fotbolti
11:00- 4. fl. yngri og 5. fl. 4. fl. yngri og 5. fl. 4. fl. yngri og 5. fl.
12:00 kvk og kk kvk og kk kvk og kk
(Asdis) (Asdis) (Asdis)
Frialsar ipréttir Frialsar ipréttir Frialsar ipréttir
16:00- 1-6 bekkur kvk og kk 1-6 bekkur 1-6 bekkur
17:00 Hépi skipt eldri/yngri Hépi skipt eldri/yngri Hopi skipt eldri/fyngri
(Kapitola og Haukur) (Kapitola og Haukur) (Kapitola og Haukur)
17-00- Fotbolti* Fotbolti* Fotbolti*
18:00 4. fl. eldri og 3. fl. kvk 4. fl. eldri og 3. fl. kvk 4. fl. eldri og 3. fl. kvk
' (Asdis) (Asdis) (Asdis)
18:00- Fotbolti Fotbolti Fotbolti
19:00 4. fl. eldri og 3. fl. kk 4. fl. eldri og 3. fl. kk 4. fl. eldri og 3. fl. kk
(Asdis) (Asdis) (Asdis)
20-00- Frilsar iprottir Frialsar iprottir Fridlsar iprottir
21:00 7-10 bekkur kvk og kk 7-10 bekkur kvk og kk | 7-10 bekkur kvk og kk
' (Kapitola og Haukur) (Kapitola og Haukur) (Kapitola og Haukur)

GOTT ER AP LITA ZFINGATIMANA SiNA OG HENGJA TOFLUNA A iSSKAPINN HEIMA!

Sumarstarf hja UMFL hefst manudaginn 2. juni samkvaemt afingatéflunni ad ofan. Fétboltinn hja 4 fl.yngri
til og med 7 fl. byrjar p6 ekki fyrr en fimmtudaginn 5. juni
Zfingagjoldin verda 3.000 kr. 8 manudi, burtsérd fra pvi hversu margar fingar eru séttar. Munid: Ein
2fing - eitt sefingagjald! Likt og undanfarin ar verdur bodid upp systkinaafslatt, pannig ad einungis er
borgad fyrir 2 born.
*/fingatimar hja 7-10 bekk kvk. verda breytilegar viku frd viku (vikudsetlum hja pjalfara). bjalfari leetur
stelpurnar fa daetlunina a fyrstu aefingu (sendir post).

PJALFARAR FLOKKUR E-MAIL SIMANUMER
Asdis Fotbolti/fétboltaskoli asdis@thorshafnarskoli.is 852-0412
Kapitola Jonsdéttir Frjalsar iprottir kapy77 @gmail.com 867-3819
846-5616

Haukur bordarson

Frjalsar iprottir

garpur_l4@hotmail.com




Flokkaskipting i knattspyrnu

[ fétbolta er barnid i hverjum flokki i tvd ar i senn. A3 hausti feerist barnid upp um flokk en engin sérstok
dagsetning er & sliku, algengast er ad pad fylgi upphafi skdla. b4 feerast sum born upp 4 eldra ar i sama
flokki eda upp i naesta flokk par fyrir ofan, a yngra arid eins og gefur ad skilja. Vid midum flokkanna nuna i
sumar 2014 vid bekkina eins og peir eru i skélanum i lok skolaars. Flokkaskiptingin er eins i badum kynjum:

7. flokkur: Borni1. og 2. bekk grunnskéla (6-7 ara)

6. flokkur: Borni 3. og 4. bekk grunnskola (8-9 ara)

5. flokkur: Borni5. og 6. bekk grunnskdla (10-11 ara)

4. flokkur: Borni 7. og 8. bekk grunnskdla (12-13 ara)

3. flokkur: Unglingar i 9. og 10. bekk grunnskdla (14-15 ara)

2. flokkur: Ungmennii 1., 2. og 3. bekk framhaldsskéla (16-18 ara)

Frjalsar iprottir

[ frjdlsum ipréttum verdur ein afing fyrir 1-6 bekk en peim verdur skipt i tvo hépar eldri og yngri. Hja 7-10
bekk verda strakar og stelpur saman en einnig verdur haegt ad skipta hdpnum par i tvennt ef pessa parf. Vid
midum bekkina nuna i sumar 2014 vid bekkina eins og peir eru i skélanum i lok skdlaars.

Fotboltaskali, leikjaskoli og kand

Fyrirhugad er ad hafa 2 vikna fotboltaskéla (10 daga) fyrir pau allta yngstu i sumar. ba er verid ad tala um
born faedd & drunum 2008 til 2010. Namskeidid verdur vikuna fyrir og vikuna eftir Asbyrgismét. Namskeidio
mun kosta 4000 pus kronur og skraningar 8 namskeidid er hja pjalfara.

Azetlad er ad hafa leikjaskéla i svipudu formi i sumar. Ekki er buid ad dkveda dagsetningu né aldur &
namskeidinu og verdur pad auglyst pegar par ad kemur.

Kandénamskeid verdur i sumar og verdur pad auglyst sidar.

Agustmanudur

UMFL tekur sumarfri i agust. bessi aefingartartafla gildir fram ad Verslunarmannahelginni sem er 1. dgust.

Mot | sumar

UMEFL stefnir ad pvi ad fjdlmenna & Asbyrgismét sem er daganna 11.-13. juli. Einnig heldur UMFL utan um
og skipuleggur héradsmat i fotbolta fyrir HSP 4 Pérshofn i sumar og ad sjalfségdu fjiolmennum vid a pad
mét einnig. Onnur mét koma til greina ad saekja. t.d. sumarleikar HSP, UIA métid og opin mét i fétbolta
(N1, Kroksmot og fleira). Ekki hefur verid tekin akvordun hvada mot verdur farid a.

HLOKKUM TIL AP SJA YKKUR i SUMAR

Fésbodkarsida UMFL: Ungmennafélag Langnesinga

AFRAM UMFL!



